
     

 

 
 

 
Zutaten (für 4 Gläser) 

2 EL Honig 
500 ml Buttermilch 
100 ml Erdbeersirup 
200 ml Mineralwasser 
 
Außerdem: 
Erdbeeren zur Dekoration 
Eis nach Belieben 
 
 
 
 
 
 

 

 
Zubereitungszeit 
5-10 Min.  

Kcal 
 

KJ 
 

Eiweiß 
 

Fett 
 

Kohlenhydrate 
 

 Zubereitung 

1. Zutaten zusammen im Mixer durchmixen. 
 

2. In Cocktailgläser füllen und nach Belieben Eis hinzugeben. 
 
3. Mit Erdbeeren dekorieren. 

Wilde Biene Milchshake 
 


