
3 %

seltener

fast täglich

52 %

WIE OFT KOCHEN DIE MENSCHEN 
HIERZULANDE?

7 %

einmal 
pro Woche

30 %

zwei- bis dreimal 
pro Woche

nie

8 %

Quelle: Ernährungsreport 2021 – eine forsa-Studie im Auftrag  
des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft



Süßes, herzhafte 
Knabbereien

27 %
Fisch und  
Meerestiere

1 %

Fleisch und Wurst
26 %

Milchprodukte
64 %

WAS WIRD TÄGLICH ODER MEHRMALS 
TÄGLICH GEGESSEN?

Gemüse und Obst
76 %

Alternativen zu  
tierischen Produkten

8 %

Quelle: Ernährungsreport 2021 – eine forsa-Studie im Auftrag  
des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft



WARUM WERDEN VEGETARISCHE ODER VEGANE ALTERNATIVEN ZU 
TIERISCHEN PRODUKTEN GEKAUFT?*

56 %   
Geschmack

71 %
Neugier

47 % Gesundheit

59 %
Tierwohl

54 %
Klima 
bzw.  
Umwelt

* Nur Befragte, die solche Alternativen schon 
mindestens einmal gekauft haben

Quelle: Ernährungsreport 2021 – eine forsa-Studie im Auftrag des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft



EINFLUSS AUF DIE KAUFENTSCHEIDUNG

Bei  45 % derjenigen,
die den Nutri-Score schon
einmal auf einer Verpackung
wahrgenommen haben, beein-
flusste die Bewertung ihre
Entscheidung beim Einkauf.

Quelle: Ernährungsreport 2021 – eine forsa-Studie im Auftrag  
des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft



SO VIELE BEFRAGTE ACHTEN 
BEIM EINKAUF IMMER 
ODER MEISTENS AUF:

55 %
TIERWOHLLABEL

68 %

SIEGEL FÜR NACHHALTIGE 
FISCHEREI

BIOSIEGEL

SIEGEL „FAIRER 
HANDEL“

REGIONALFENSTER

57 %

64 %

56 %

55 %
TIERWOHLLABEL

68 %

SIEGEL FÜR NACHHALTIGE 

BIOSIEGEL

SIEGEL „FAIRER 
HANDEL“

REGIONALFENSTER

%

64 %

56 %

Quelle: Ernährungsreport 2021 – eine forsa-Studie im Auftrag 
des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft



86 %
frisches  
Gemüse  

und Obst

FÜR 82 PROZENT IST ES WICHTIG, DASS 
LEBENSMITTEL AUS IHRER REGION  
KOMMEN. JE NACH PRODUKT GIBT ES 
UNTERSCHIEDE:

83 %
Brot- und  

BackwarenMilch und  
Milch- 

erzeugnisse

71 %
Fleisch und 
Wurstwaren

78 % 86 %
Eier

Quelle: Ernährungsreport 2021 – eine forsa-Studie im Auftrag  
des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft



* gesetzlich vorgeschriebene Angabe

artgerechte Tierhaltung 
Mindesthaltbarkeitsdatum* 
Zutatenverzeichnis*

Herkunft* (soweit gesetzlich vorgeschrieben) 
umweltverträgliche Erzeugung 
faire Produktionsbedingungen 
Hinweis: ohne Gentechnik 
Allergene* 

Nährwertangaben* 
vegan/vegetarisch 

88 %
86 %
85 %

85 %
84 %
84 %

76 %

73 %
66 %

45 %

WELCHE ANGABEN 
AUF LEBENSMITTEL
VERPACKUNGEN 
SIND DEN BEFRAG-
TEN SEHR WICHTIG 
ODER WICHTIG?

Quelle: Ernährungsreport 2021 – eine forsa-Studie im Auftrag  
des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft



76 %

… wie das Tier 
gehal ten wurde

92 %
BEIM EINKAUF VON 
UNVERARBEITETEM 
FLEISCH IST DEN 
BEFRAGTEN (SEHR) 
WICHTIG, …

… wie lange das Tier 
transportiert wurde

… dass das Fleisch aus der Region 
stammt, in der sie wohnen

83 %
stammt, in der sie wohnenstammt, in der sie wohnenstammt, in der sie wohnenstammt, in der sie wohnen

%

Quelle: Ernährungsreport 2021 – eine forsa-Studie im Auftrag des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft



83 %
DARF ES ETWAS 
WENIGER  
SÜSS SEIN?

der Befragten befür
worten es, wenn 
Fertiglebensmitteln 
weniger Zucker  
zugesetzt wird, auch 
wenn das Produkt 
dann etwas weniger 
süß schmeckt.

Quelle: Ernährungsreport 2021 – eine forsa-Studie im Auftrag  
des Bundesministeriums für Ernährung und Landwirtschaft



91 %

85 %

56 %

56 %

61 %

87 %

70 %

44 %

Reduktion von 
Lebensmittelabfällen

mehr 
regionale 
Produkte

weniger 
Fleisch

Förderung der Land-
wirt schaft in städti-
schen Ballungsräumen

Lebensmittel 
aus Insekten

Konsum von pfl anz-
lichen Alternativen 
für Fleisch und 
Fleischerzeugnisse

Steigerung der 
Produktivität der 
Landwirtschaft 

Verzicht auf 
Fleisch

26 % im Labor 
hergestell-
tes Fleisch

*Es waren Mehrfachnennungen möglich.

MÖGLICHE MASSNAHMEN, 
UM EINE WACHSENDE 
WELT BEVÖLKERUNG ZU 
ERNÄHREN:*

Quelle: Ernährungsreport 2021 – 
eine forsa-Studie im Auftrag 
des Bundesministeriums für 
Ernährung und Landwirtschaft


